
DOKARMIANIE PTAKÓW 

 
Dokarmianie ptaków nie może łączyć się z przysłowiowym wyrzucaniem resztek z 

naszych stołów!  Takie pożywienie jest dla ptaków niezdrowe i wręcz niebezpieczne. 

Ptaki chorują i padają, o czym nie zawsze pamiętamy. 
 

Podstawowe zasady dokarmiania ptaków: 

 

1. Pokarm nie może być przetworzony: nie może zawierać soli ani przypraw (nie 

może być to np. : pieczywo, drożdżówki, ciasta, słodycze). 

2. Pokarm nie może być spleśniały ani zepsuty.  

3. Ptaki dokarmiamy zimą, gdy śnieg i mróz uniemożliwiają znalezienie pożywienia 

samodzielnie. 

4. Jeżeli zimą zaczniemy ptaki dokarmiać, musimy robić to regularnie i zawsze w tym 

samym miejscu – najlepiej dwa razy dziennie – rano i wczesnym popołudniem. 

5. Jeżeli korzystamy z karmnika, musimy regularnie go czyścić ze starych, 

zalegających resztek karmy. 

6. Chcąc naprawdę pomóc ptakom musimy zapewnić im dostęp do wody (w 

poidełkach). Naczynie na wodę musi być płaskie, dostępne dla dużych i małych 

ptaków. Woda powinna być stale uzupełniana – zwłaszcza w okresach upałów i 

suszy, a poidełka co 2-3 dni powinny być czyszczone. Zimą także wlewamy do 

poidełek wodę – ciepłą, absolutnie nie gorącą! 

7. Ptaki możemy dokarmiać także wiosną i latem zwłaszcza w sytuacji, gdy z powodu 

niskich temperatur, nadmiernej wilgotności lub suszy pokarm naturalny taki jak 

owady lub dżdżownice i pędraki nie jest dostępny. Ma to znaczenie zwłaszcza w 

okresie lęgowym. 

 

Czym można dokarmiać ptaki: 

 

1. nasiona słonecznika niełuskane i łuskane, pszenica, nasiona konopi, prosa,  

2. płatki owsiane,  

3. namoczone rodzynki,  

4. połówki miękkich owoców: jabłek i gruszek, banany, winogrona,  

5. mieszanki dla ptaków owadożernych (dostępne w sklepach z karmą dla zwierząt),  

6. surowa, niesolona słonina (po 2 tygodniach należy ją wyrzucić i zawiesić nową) 

7. kule tłuszczowe z nasionami (dostępne w sklepach z karmą dla zwierząt) 
 

Wiosną (w okresie lęgowym) powinniśmy unikać podawania ptakom całych 

orzechów ziemnych, dużych kawałków tłuszczu  – mogą zaszkodzić pisklętom, 

które mogą się nimi zadławić!!! 

 

Karmniki: 

 

Karmniki muszą być usytuowane w miejscach bezpiecznych, niedostępnych dla kotów, w 

pobliżu krzewów umożliwiających ukrycie się w razie zagrożenia. W pobliżu karmnika nie 

może być dużych tafli szklanych lub lustrzanych. 

 


